Cemcat D

Termometre emocional

Si us plau marqui el niumero (0-10) que millor defineixi la intensitat emocional que ha experimentat durant la
setmana, inclos el dia d'avui.

Setmana 1
Com m’he sentit durant la setmana? Data: Hora:
Alegre Enfadat/da Espantat/da Trist/trista
Totalment
(=) (@) (~hZ) (O
10n 10 10 10
9 — - 9 9 - - 9
8 - 8 4 | 8 - — 8
7 -1 7T 7T - - 7
6 — - 6 4 |- 8 =l B =
s 4| s 0L 5 -4 5
4 — — 4 — — 4 - = 4 — —
34 3 - = 3o 3 =
2 -4 = 2 4 2 = - 24}
14 14 1 - - 1 -
o 0 o 1]
-« 7 B’ 7 =/
Res
Setmana 2
Com m’he sentit durant la setmana? Data: Hora:
Alegre Enfadat/da Espantat/da Trist/trista
Totalment
o Z ) e oy .~ = s Z
100 10 10ﬂ 10
9 - - 9 9 4 - ]
e = 8 4 8 — 8
7= = 74 - 7 - - 7
6 — = 6 4 | 6 4 — 6 —
5 - s 4 5 -4 s 4 |-
4 - 4 — — 4 — = 4 — —
3 ~Ji-- 34 3 4 3 4
2 it 2 4 |- 24 2 |-
14 |- 14 |- 14 | | |-
0 0 o 1]
\. P A & 5 > Nt >
Res

LRt R

Esciarosi

q_md'lﬁchmn Mgk
L gpatdl



CemcatfO

Setmana 3
Com m’he sentit durant la

et i

Res

Setmana 4
Com m’he sentit durant la

Fotal i

Hora:

Res

q-tzl:d'Hchmn
HI4galdl

setmana? Data:
Alegre Enfadat/da Espantat/da Trist/trista
S -\ DS - s - TS
) 9 9 (5
9 -4 9 9 — - 9
s - 8 - 8 - - 8
7 - 7 - 74 7
e - s —- e - | [
s - s s 4 5
4 4 4 4 |- 4 4 - 4
5 - 34 | 3 = = 3
24 | 2 I z ~JlL 2
1= = 1 - 1 - = 1
0 0 o o
\. / . . L A AN
setmana? Data:
Alegre Enfadat/da Espantat/da Trist/trista
(A=) (@) (0 (@)
10 10 10 10
9 - - 9 9 — - 9
8 = - 8 - 8 - 8
7 - 7 40 74 7
s - e -l e - 6
s - s s - 5
a 4 4 |- 4 4 - 4
s 4N 34 3 = 3
24 |- 2 I 2 -t 2
1 - = 14 - 1 - 1
o o 0 o
. 3 _J - _/ e > . A

Hora:
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Setmana 5

Com m’he sentit durant la setmana? Data:
Alegre Enfadat/da Espantat/da Trist/trista
Totalment
P N\ i N s P ~ -
;‘a'q" » ) (v ) (T
9 — El 9 — - ]
8 -4 8 — 8 - 8
77— 7 - 7 - 7
s il 6 <4 | 6 — [
5 4 5 4 5 - = 5
4 4 - 4 4 4 - 4
s 4= 34 - 3 4 3
2 4 = 2 4 + 2 4 = 2
14 | 14 | 1.4 1
o 0 0 1]
N M g o N P N
Res
Setmana 6
Com m’he sentit durant la setmana? Data:
Alegre Enfadat/da Espantat/da Trist/trista
Totalment
(=) (@) (~hZ) (O
10 10 10 10
9 — - 9 9 - - 9
8 - 8 — 8 - — 8
74 7 7 - - 7
6 - - 6 4 | 6 — — 6
s 4 s 4 5 4 5
4 — — 4 — — 4 - = 4
3 - 3o = 3 = 3
24 |- 2 4 - 2 - 2
1 - = 14 - 1 - 1
o ] 1] (1]
-« 7 B’ 7 =/
Res

q_"-l':lv:d'Hchmn
H4galdl

Hora:

Hora:
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Setmana 7
Com m’he sentit durant la setmana?

Res

Setmana 8
Com m’he sentit durant la setmana?

Total =

Res

q-tzl:d'Hchmn

L galdl

Data:
Alegre Enfadat/da Espantat/da Trist/trista
(=) (@) (~hZ) (O
10 10 10 10
9 - - 9 9 — - 9
s M- 8 - 8 - 8
7 - 7 40 74 7
s - e -l e - 6
s - s 4 s - 5
a 4 4 |- 4 4 - 4
s Jl- 34 |- 34 3
24 |- 2 I 2 -t 2
1 - = 14 - 1 - 1
o o 0 o
" N o

i S A N
Data:
Alegre Enfadat/da Espantat/da Trist/trista
(=) (@) (=) (%)
10 10 10 10
9 — 9 e -4 9
8 — - 8 - 8 4 8
7 4 74 7 oL 7
s - s - | e - L 6
s '} s - L 54 5
& —Ji- s 4 4 -4 L 4
3 JI- 3 4L s 4 L 3
24 - 2 4 2 L. 2
e |- 1 - 1.4 |- 1
1] o (1] o
N ) - P o A \— /

Hora:

Hora:

M-

Es clgrosi
M Caltind
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Setmana 9

Com m’he sentit durant la setmana? Data:
Alegre Enfadat/da Espantat/da Trist/trista
Totalment
(=) (@) (=) (%)
10 10 10 10
9 — 9 9 — — 9
8 -4 8 — 8 - 8
74 = 74 - 7 - 7
8 -4 - 6 4 (= = 6 i
5§ o 5 -4 5 = - 5 -
4 4 - 4 4 |- 4 - 4 L
3 - - 3 |- 3 - 3 4 -
24 - 2 4 - 2 4 - 2 |-
14 | 14 | 14 1. -
o 0 0 1]
N M g o N P N
Res
Setmana 10
Com m’he sentit durant la setmana? Data:
Alegre Enfadat/da Espantat/da Trist/trista
(=) (@) (~hZ) (O
10—(.)— 10 10n 10
9 — - 9 9 - - 9
8 — - 8 — 8 — - 8
7 -1 7T 7T - - 7
6 — = 6 - - 6 — — 6
s -3 s 0L 5 -4 5
4 — — 4 — — 4 - = 4
3 4N 3o = 3 = 3
2 = 24 2 - 2
1 - = 14 - 1 - 1
o 0 o 1]
-« 7 B’ F =
Res

q_"-l':lv:d'Hchmn
H4galdl

Hora:

Hora:

ERF et
Esciorosi
MidtgHe
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Setmana 11

Com m’he sentit durant la setmana? Data:
Alegre Enfadat/da Espantat/da Trist/trista
Totalment
(=) (@) (=) (%)
10 10 10 10
9 — 9 9 — — 9
8 -4 8 — 8 - 8
74 = 74 - 7 - 7
8 -4 - 6 4 (= = 6 i
5§ o 5 -4 5 = - 5 -
4 4 - 4 4 |- 4 - 4 L
3 - - 3 |- 3 - 3 4 -
24 - 2 4 - 2 4 - 2 |-
14 | 14 | 14 1. -
o 0 0 1]
N M g o N P N
Res
Setmana 12
Com m’he sentit durant la setmana? Data:
Alegre Enfadat/da Espantat/da Trist/trista
(=) (@) (~hZ) (O
10—(.)— 10 10n 10
9 — - 9 9 - - 9
8 — - 8 — 8 — - 8
7 -1 7T 7T - - 7
6 — = 6 - - 6 — — 6
s -3 s 0L 5 -4 5
4 — — 4 — — 4 - = 4
3 4N 3o = 3 = 3
2 = 24 2 - 2
1 - = 14 - 1 - 1
o 0 o 1]
-« 7 B’ F =
Res

q-tzl:d'Hchmn
HI4galdl

Hora:

Hora:

M-

Es clgrosi
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Setmana 13

Com m’he sentit durant la setmana? Data:
Alegre Enfadat/da Espantat/da Trist/trista
-.lu-c--.. i &
(=) (@) (=) (%)
10 10 10 10
9 — 9 8 — 9
s —Ji— 8 — 8 - — 8
74 = 74 - 7 - 7
8 -4 - 6 4 (= = 6 i
5§ o 5 4 5 - = 5 -
4 o = 4 4 4 - 4 4N}
3 - - 3 |- 3 4 3 4 -
24 - 2 4 2 L 2 ~{l-
14 | 1 4 1.4 1. -
o 0 0 1]
N M g o N P N
Res
Setmana 14
Com m’he sentit durant la setmana? Data:
Alegre Enfadat/da Espantat/da Trist/trista
-.lu-c--.. i &
(=) (@) (=) (%)
10 10 10 10
9 - 9 8 — 9
s —Ji— 8 — 8 - — 8
74 = 74 - 7 - 7
s il 6 <4 | 6 — [
5 4 5 4 5 - = 5
4 o = 4 4 4 - 4
s 4= 34 - 3 4 3
2 4 = 2 4 + 2 - 2
14 | 1 4 1.4 1
o 0 0 1]
N M g o N P N
Res

q_"-l':lv:d'Hchmn
H4galdl

Hora:

Hora:

ERF et
Esciorosi
MidtgHe
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Setmana 15

Com m’he sentit durant la setmana? Data:
Alegre Enfadat/da Espantat/da Trist/trista
Totalment
(=) (@) (=) (%)
10 10 10 10
9 — 9 9 - 9
s —Ji— 8 — 8 - — 8
74 = 74 - 74 7
8 -4 - 6 4 (= = 6 i
s - 5 4 5 - = 5 -
4 o = 4 4 4 - 4 4N}
3 - - 3 |- 3 4 3 4 -
24 2 4 2 L 2 ~{l-
14 - 1 4 1.4 1. -
o 0 0 1]
N M g o e P N
Res
Setmana 16
Com m’he sentit durant la setmana? Data:
Alegre Enfadat/da Espantat/da Trist/trista
foi" i &
(A=) (@@= (0 (S@*)
‘Wq 10 10 10
9 - -] 9 — - a
8 — - 8 - 8 - 8
74 = 74 - 74 7
s 4 - e —Jit- s Nt 6
s - 5 4 5 - = 5
4 o = 4 4 4 - 4
3 N 34 - 3 4 3
2 4 = 2 4 + 2 - 2
14 - 1 4 1.4 1
o 0 0 1]
N M g o e P N
Res

q-tzl:d'Hchmn
HI4galdl

Hora:

Hora:

M-

Es clgrosi
M Caltind



