
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Objectiu: 

______________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________

 

2. Pla d’acció: 

Ítems d’acció 
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FULL D’OBJECTIUS I PLANS D’ACCIÓ 

______________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

Data programada Tasca realitzada? 

  

  

  

  

  

  

 d’Hebron 
129 

cat.org 

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Resultats: (Comprovar un cop per setmana

• Estic satisfet amb el meu progrés? 

• Si el teu progrés no és del 100%, és acceptable?

• Quins obstacles t’has trobat al completar els ítems d’acció?

• Si t’has trobat amb problemes, què pots fer per canviar els ítems d’acció en el futur?

• Cal que modifiquis el teu pla d’acció? 

 

 

 

Comprovar un cop per setmana) 

Si el teu progrés no és del 100%, és acceptable? 

trobat al completar els ítems d’acció? 

Si t’has trobat amb problemes, què pots fer per canviar els ítems d’acció en el futur? 


