“El ejercicio fisico es la terapia no farmacoldgica mas importante en la esclerosis
multiple”
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Patricia Mulero, especialista de la Consulta de Patologia Desmielinizante del Servicio de Neurologia
en el Hospital Clinico de Universitario de Valladolid, ha sido elegida mediante votacion y para el
periodo 2026-2028 vocal del ‘management group’ del Panel de Esclerosis Mdltiple de la Academia
Europea de Neurologia (EAN, en sus siglas inglés). La neurdloga del centro espaiiol -el Gnico que
integra este panel, donde también esta representado el Centro de Esclerosis Mliltiple de Cataluia
(Cemcat) del Vall d’'Hebron Barcelona Hospital Campus, con el neurdlogo Luca Bollo- sefiala la
responsabilidad que supone forma parte de este grupo de expertos, entre cuyas principales tareas
se encuentra “participar en la elaboracién de guias diagndsticas y terapéuticas; impulsar
proyectos colaborativos europeos, y fomentar la formacion continuada de los profesionales en
esta patologia”.

En la practica, comenta Mulero a este periddico, “es una oportunidad para trabajar de forma
coordinada con expertos de distintos paises y trasladar ese conocimiento a la atencion de nuestros
pacientes con esclerosis multiple”.

Elaborar guias

La elaboracidn de las guias europeas, basadas en revisiones sistematicas y en el consenso de
expertos internacionales y cuya implementacion depende de los sistemas sanitarios de cada pais,
“marcan el estandar de calidad asistencial y orientan tanto la toma de decisiones clinicas como
las politicas sanitarias”, explica la neurdloga. “En Espafia, ademas, sirven con frecuencia como
referencia para documentos nacionales y para la organizacion de la atencion especializada”.

El ejercicio de fuerza de alta intensidad frena la neurodegeneracion en pacientes con esclerosis
multiple, Detectar lo que todavia se escapa al 'ojo clinico': el gran reto en esclerosis multiple,
Ofatumumab cambia el paradigma de la primera linea en esclerosis mdltiple recurrente

Ahora, los expertos del panel “nos estamos centrando en definir los temas centrales de la
patologia para desarrollar en el congreso de la EAN de 2027

La neurdloga Patricia Mulero, del Clinico de Valladolid, es un referente europeo en esclerosis
multiple (EM); forma parte del Panel de EM de la Academia Europea de Neurologia.
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