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INFORMACION GENERAL
El curso se llevard a cabo en el Centro de Esclerosis Multiple de Catalunya (Cemcat) de Barcelona.

ORGANIZADORES CIENTIFICOS

Xavier Montalban y Jaume Sastre-Garriga
Centro de Esclerosis Multiple de Cataluia
Unidad de Neuroinmunologia

Hospital Universitari Vall d’"Hebron
Barcelona

PARTICIPANTES
Este curso estd dirigido a residentes de Neurologia de 32 y 42 afio.

BASE DEL CURSO

El objetivo de este curso es actualizar sobre diferentes aspectos clinicos de la Esclerosis Multiple.

El objetivo principal del curso es proveer a los residentes de herramientas innovadoras que les
permitan el mejor manejo de la interaccién de aspectos cruciales como son: la asistencia, la
investigacion clinica y la neurorehabilitacién.

El programa estara organizado en tres sesiones principales, cada una dedicada a uno de los aspectos
transversales arriba mencionados.

Se visitaran las instalaciones del Cemcat (Unidad Clinica y Laboratorio de investigacidn basica). En
todas las sesiones se buscara el maximo de interaccion entre ponentes y participantes para asegurar
un alto nivel de aprendizaje.
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OBJETIVOS

IDIOMA

Conocer los criterios de diagndstico y diagndstico diferencial en la EM.

Conocer los exdmenes diagndsticos que permitan dar soporte al diagnéstico de presuncion
e interpretacién de técnicas diagndsticas especificas, fundamentalmente la resonancia
magnética.

Conocer las diferentes terapias que se utilizan para los episodios de inflamacién aguda,
terapias cronicas inmunomoduladoras, su indicacién, efectos adversos y conocimiento de
los controles que su uso, precisan.

Introduccidn a la investigacion clinica con ponentes de vasta experiencia en el campo de
la investigacion clinica en EM

Introduccidn en neurorehabilitacion en EM

El curso se realizard en espafol.
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PROGRAMA

09.55h Llegada de los participantes y distribucion de la documentacion

Prof. X. Montalban &

10.00h Bienvenida al Cemcat Prof. M. Tintoré

Sesién 1 — CLINICA
10.30h Biomarcadores en la EM: Neurofilamentos Prof. M. Comabella

11.00h Coffee break

11.30h Diagndstico y diagndstico diferencial de la EM Prof. J. Castillo

12.00h RM en la EM: la perspectiva del radidlogo Prof. A. Rovira

Prof. A. Rovira

12.30h Casos clinicos en radiologia & Prof. L. Midaglia

13.30h Comida
14.15h Tratamientos actuales de la EM Prof. J. Rio

Prof. X. Montalban &

15.00h Tratamientos futuros de la EM Prof. B. Rodriguez

Prof. C. Santoyo
15.30h Visita al Cemcat y al Lab de Investigacion Basica Prof. L. Midaglia
Prof. C. Espejo

16.30h Fin del dia 1
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09.25h Llegada de los participantes

09.30h OCT en la EM. Taller te6rico - practico Prof. A. Vidal

10.30h NMOSD Prof. G. Arrambide

11.00h Coffee break

11.30h Manejo del paciente con EM en el siglo XXI Prof. A. Zabalza

12.00h Family Planning en la EM Prof. M.Tintoré
Sesién 2 - NEUROREHABILITACION

12.45h El tratamiento rehabilitador en la EM Prof. R. Meza

13.30h Comida

Sesién 3 - INVESTIGACION CLINICA

14.30h Disefio de protocolos e investigacion Prof. S. Otero
15.00h Recogida de datos. Bases de datos especificos y otras Prof. A. Vidal
15.30h Cdémo escribir un articulo cientifico y cobmo publicarlo: MSJ, etc Prof. M. Tintoré

16.00h Fin del dia 2 y del curso



