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Resum Executiu

El Centre d’Esclerosi Multiple de Catalunya (Cemcat) déna un
servei integral a les persones —incloent les seves families- amb
malalties neurologiques discapacitats, progressives i degeneratives:
fonamentalment l'esclerosi multiple i NMO-MOGAD, des de les
vessants d'assisténcia meédica (diagnostic, tractament, seguiment,
neuropsicologia i neurorehabilitacid), recerca d'alta qualitat i
doceéncia altament especialitzada.
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Visio +  Basat en el reconeixement global acumulat en
els darrers 30 anys, el Cemcat vol continuar
sent lider i referent a nivell local, nacional i
internacional en malalties neurologiques

discapacitats, progressives i degeneratives

A partir de la llarga trajectoria dels corresponents dispositius creats MISSIS . Assisténcia, recerca i docéncia d'alta qualitat i
a principis dels anys 1990, el Cemcat es va crear lany 2007 excel'lencia  per diagnosticar, tractar i
mitjancant un conveni entre el Departament de Salut de la eventualment curar malalties neurologiques
Generalitat de Catalunya (ICS-HUVH, CatSalut) i la Fundacio ﬁéssﬁgs)cslita:]sé lg;?gEe;i'r\gsc'o(rjf?\leggﬁggigom
Esclerosi Multiple (FEM). El 2012 els equips es varen traslladar a
I'edifici Cemcat, totalment dedicat, dins del Campus Hospitalari Vall
d'Hebron. Valors . Atruisme, empatia, complicitat, accessibilitat

+ Abordatge especialitzat, expert i multidisciplinar
L'equip multidisciplinar del Cemcat té més de 90 professionals: «  Medicina personalitzada, de precisié
metges especialistes en  Neurologia Neurorehabilitacio, * Recerca amb resultats aplicables a la vida diaria
neuropsicologues, infermeres, fisioterapeutes, auxiliars, terapeutes « Docéncia per formar professionals del futur
ocupacionals, art-terapeutes i treballadores socials, activitat fisica, +  Excel'léncia, innovaci6, millora continua
musicoterapia, investigadors pre- i postdoctorals i liders de linia de *  Abast internacional, treball en xarxa

recerca, personal de gestid, administracio, suport i serveis.

Primer Assaig Clinic
Internacional

Unitat de
Neuroimmunologia
Clinica de la Vall
d'Hebron

Conveni FEM i
Generalitat que crea
el Cemcat

Optem per plena igualtat d'oportunitats,
diversitat i paritat

Constituci6 de la
Fundacié Cemcat

Inauguracié de I'actual
Edifici Cemcat

AREES D'ACTIVITAT

Activitat Clinica

Assisténcia multidisciplinar enfocada
al diagnostic i tractament precog,
seguiment del tractament de fons i
control de la eventual progressio.

Administracié de tractaments
endovenosos en regim d'hospital de
dia sense necessitat d'ingrés hospitalari.

Valoracié de l'estat cognitiu a la unitat
de Neuropsicologia, a més de
valoracions de I'estat emocional i
prevencio de l'autdlisi.

Activitat de prevencié de la malaltia i
de la seva evolucid a la consulta de vida
saludable.

Intervenci6 en Neurorehabilitacio

amb programes que inclouen:
fisioterapia, logopedia i musicoterapia,
terapia  ocupacional i art-terapia,

activitat fisica i treball social.

Recerca

Assajos clinics: El Cemcat forma i ha
format part de tots els assajos clinics
que han donat lloc als tractaments
existents avui dia. Els assajos clinics
donen oportunitats ampliades de
tractament i representen un estalvi al
sistema public de salut.

Rercerca clinica: EI Cemcat compta
amb una de les bases de dades més
amplies i amb més temps de seguiment
del moén que han estat decisives en els
criteris  diagnostics, pronostics i de
resposta al tractament actuals. També
es realitza recerca de la via visual
mitjancant tomografia de coheréncia
optica i potencial evocats visuals.

Ressonancia  Magnética:  Noves
técniques, marcadors per imatge, procés
d'imatge, precisié diagnostica.

Recerca basica: El laboratori de
recerca compta amb aquestes linies de
recerca: models animals, biomarcadors
biologics i noves dianes terapeutiques.

Doceéncia
Educational Partnership Pogram:
Programa educacional dalta
especialitzacid ofert a neurolegs,

infermeres i altres investigadors d‘arreu
del mén. Compta amb professorat del
Cemcat, i grans experts internacionals.
Abasta  temes  teorico-practics i
col*laboracions internacionals.

Formacié de Pre- i Postgrau: Classes
universitaries a estudiants de medicina,
formaci6 de residents, direccié del
Master en Neuroimmunologia (UAB)
amb gran reputacid arreu del mon, tesis
doctorals.

Sessions Informatives: presentacions
monografiques sobre temes d'interés per
a la poblacié general, persones amb EM
i les seves families i cuidadors.



El Cemcat compta amb un registre de més de vuit mil persones amb
sospita diagnostica o diagnostic confirmat d’EM. En aquesta patologia son
clau el diagnostic més precog possible i I'inici de tractament, també, el més

L’Esclerosi Mltiple és una causa principal de discapacitat en persones
adultes joves i afecta més dones que homes en una proporci6 de 3:1.
La incidéncia de I'EM a casa nostra ha augmentat en els darrers anys basat

precog possible. L'equip meédic i d'infermeria treballen amb aquests en els estils de vida | fentorn.

Edat T

objectius: capacitat per arribar a un diagnostic en el menor temps possible,
fer un seguiment acurat, canvi de tractament en el moment que s'identifica

baixa eficacia, aplicar técniques per I'adheréncia al tractament i continuar 0-19 W37
fent recerca per a la innovacid i desenvolupament. 20-29 B 275
30-39 EXA 698
Durant 2024 s’han atés...
40-49 | 440  JENERL)
Pacients totals
50-59 Y7 1440
>=60 T 1350

« Capacitat per realitzar primeres visites (diagnostic i segona opinid) inferior a
7 dies

« Capacitat de veure casos amb caracter d’'urgéncia en menys de 24 hores

« Atencié continuada telefonica, teleassisténcia

« One-stop hospital: realitzacié agrupada de proves, valoracions i visites per
minimitzar els desplagaments dins i a I'hospital

Des de 2012 el Servei de Neurologia/Neuroimmunologia
de la Vall d'Hebron integrat en el Cemcat esta acreditat
com CSUR (Centros, Servicios y Unidades de Referencia
del Sistema Nacional de Salud) pel Ministeri de Sanitat.

L'equip d'infermeria de I'hospital de dia esta format per 4
professionals que son responsables de I'administracié de
tractaments endovenosos, extraccions de sang i altres
proves com punci6 lumbar i electrocardiogrames.

El Cemcat compta amb 16 neurolegs sénior -5 son liders d’opinid internacionals- i junior, 4
neurolegs fellows de recerca, 1 metge de familia, 1 metge neurorehabilitador i 1 infermer
clinic. Estan a carrec de les visites de diagnostic i seguiment, gabinets diversos que inclou
prestacions ortopediques, grans discapacitats, trastorns esfinterians i OCT/PEV. A més de
les visites d’EM, existeixen les monografiques multidisciplinars de NMO-MOGAD i de Via
Visual.

Tractaments
Durant 2024 s’han realitzat... Evolucio de les Visites Successives Hospital de Dia
al 2024
9699 9.990 10.031
V. Presencials 8.981 8.976 .
Activitats
Visites Successives d’Educacio

Telemedicina Sanitaria al 2023

La neurorehabilitaci6 és un recurs essencial dins del tractament de I'EM. Amb més de 12
professionals, I'equip t¢ com a objectiu principal fomentar les capacitats funcionals del pacient,
desenvolupar estrategies per a la integracio en el seu entorn i aconseguir un benestar fisic, psiquic i
social. Es aconsellable iniciar la rehabilitacié al més aviat possible després del diagnostic. La
independeéncia i autonomia funcionals sén els objectius Ultims de la neurorehabilitacio.

Evolutivament, I'afectacié de I'estat cognitiu
és caracteristica de I'EM. L'alteraci6 de I'estat
emocional, la depressid i la ideacié suicida
també poden estan presents en les persones
diagnosticades. L'equip de Neuropsicologia,

que compta amb 3 professionals, s'encarrega Niam. total de pacients Pacients per disciplina Sessions per disciplina

de la valoracid, la determinacié del s01
tractament i estableix lligams amb serveis de Estades totals 483 497 163 288 147 140
salut mental comunitaris. 2% 3% 77 93
93 102 43
Durant 2024 s’han realitzat...
Estades Estades
Virtuals Presencials

Primeres Visites Visites Successives

Coral del Cemcat, un ' Al 2022 es va adquirir

a la firma Wandercraft
un exoesquelet que
permet als pacients

projecte exitos de
musicoterapia grupal que

Cognitives ional Cogniti ional.
’ enguany ha complert la amb trastorns greus
172 156 vuitena edicion. de la marxa posar-se
121 124 119 ags 59 56 45 de peu i caminar amb
330

les mans lliures. El
prototip esta en fase
de recerca per la
possible aplicaci6 i Us
en |'esclerosi multiple.

L'activitat de Marxa
nordica complementa
l'activitat de fisioterapia
amb entrenament aerobic.




La recerca translacional és eix principal del Cemcat i una de les arees

d’excel'léncia. L'impacte de la recerca clinica

i basica

és dalt nivell

internacionalment com es fa palés en la linia ascendent del nimero d‘articles

publicats i el factor d'impacte assolit. Val a destacar que la recerca del Cemcat
es fonamenta en les persones amb esclerosi multiple i el retorn a les mateixes

mitjangant resultats aplicables a la practica diaria.

Factor d’Impacte i nimero de publicacions

729,27

2020

] Total

766,6 796,8
621,349 /0381

2021 2022 2023 2024

Publicacions

Posicionament de publicacions

Q4

(2(233/0)% (2,3%)

Q2
(12,

—

D1

5%) (43,2%)

Q1
(39,8%)

Assajos clinics a I'EM

Epidemiologia de I'EM (Vacunes i Comorbilitat; EM i SARS-CoV-2)

Publicacions en
revistes de revisio
per parells

Factor d'impacte
mitja per
publicacié

Index H5
(Web of Science)

Beques per a
Projectes de Recerca

Concessions Milions
d'Ajuts Ajuts per contractes d’Euros
Competitius d'investigadors concedits

Recerca basada en el seguiment
observacional i recollida prospectiva
de dades de grups de pacients
definits per tal d'establir-ne el
pronostic, resposta al tractament, etc.

Biomarcadors de susceptibilitat, diagnostics i pronostics a I'EM

Estudi de la resposta als Tractaments Modificadors de la Malaltia
(TMM) en pacients amb EM

Investigacié de 'EM progressiva

Ressonancia magnética (RM) quantitativa, models d’estadistica
espacial i models d'intel'ligéncia artificial per a la recerca dels
mecanismes que condueixen a un augment de la discapacitat

Rehabilitacié i Neuropsicologia a I'EM

Investigacio en pacients amb espectre de malalties de la
neuromielitis optica (NMOSD), malalties associades a anticossos
contra MOG (MOGAD) i altres malalties similars.

Estudi de la patogénia de I'EM i cerca de noves dianes i/o
abordatges terapeéutics

Esclerosi mdltiple i génere

Milers d’Euos per

Projectes
Milers d’Euros per Revisions Revisions
Contractes Sol'liciatdes Realitzades

L'aplicabilitat de la nostra recerca
clinica queda reflectida en el paper
clau que ha jugat en els criteris
diagnostics actuals que permeten
determinar un diagnostic de manera
molt rapida i linici del tractament
precog amb una important reduccié en
la gravetat de I'evolucié de la malaltia.
Les bases de dades es poden sumar a
repositoris de Big Data.

Els assajos clinics en totes les seves
fases, especialment la fase III prévia a
I'aplicacié del farmac en estudi, sén un
dels principals eixos de la nostra
recerca clinica. El Cemcat ha participat
i participa en tots els assajos que han
donat lloc als tractaments d‘alta
eficacia actuals.

Algunes de les bases de dades generades son...

Al 1994 el Cemcat va dissenyar una de les cohorts prospectives

unicéntriques més ben caracteritzades de persones amb un

primer episodi desmielinitzat: la cohort inicial de Barcelona
profundament fenotipada (1.384 pacients) i també va crear una
cohort ampliament reconeguda per inferir evidéncies del mon

real

(RWE) en pacients diagnosticats d'EM que

tractament a Cemcat (2.484 pacients).

Registre amb 64.566
Avaluacions segons el
metode EDSS

inicien

En aquest sentit, i fins a la data al Cemcat s'han visitat fins a

9.392 pacients dels quals 4.223 (45%) pacients estan
participant actualment en un o més dels nostres protocols

d'estudi.

MS PATHS

Magnims :

Registre de 7.379
seqiiéncies de
tractaments.

nIMS

**RIMS

Registre de 20.986
Ressonancies

Registre amb 14.676
biomarcadors fluids

flood ‘. ©

Registre de 13.040
recaigudes

Magnétiques (MRI).

Registre de 8.856
pacients amb OCT i
1.125 amb Proves de
potencial provocats

3
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Els assajos clinics son un dels principals eixos de la recerca del Cemcat.
Actualment hi ha més d’una vintena d’assajos clinics en curs amb una
participacié mitja de més de 120 pacients. Els primers tractaments eficagos
va arribar a partir del 1993.

Des del 2017 i fins ara, I'Agéncia Europea del Medicament (EMA) ha
autoritzat la comercialitzacié de fins a set nous farmacs per al tractament
de l'esclerosi mdltiple: Cladribina (2017), Ocrelizumab (2018), Siponimod i
Ozanimod (2020), Ofatumumab, Ponesimod (2021) i Ublituximab (2022)
de major eficacia i perfils de seguretat adequats. El Cemcat ha participat
en els assajos clinics d’aquests sis nous farmacs. Aixo implica que alguns
pacients es van poder beneficiar dels productes abans i que s’ha acumulat
coneixement sobre el seu maneig de manera precog. Aquest accés
primerenc als farmacs comporta, a més, un estalvi per a la despesa
farmacéutica de les administracions publiques.

Evolucioé de pacients participants

121 129 125 116

Visites de pacients
al 2024

Participants al
2024

Pacients reclutats
al 2024

Evolucié de visites de pacients

Fases dels assajos clinics en curs

21

I I III IIlb

Fases dels assajos finalitzats des de 2020

I II IIb III IIIb IV

Evolucio de la despesa evitada

96

Models animals i estudis sobre mostres
biologiques a partir d’extraccions de
sang donades amb consentiment

678
>7> 558 560 522 EUR 1,3M

EUR 1,5M

Cerca de biomarcadors (substancies
quimiques utilitzades com a indicadors
d’un estat biologic) en el diagnostic i
pronostic de la malaltia i resposta al

informat pels pacients del Cemcat. tractament.
Extraccions de mostres realitzades al 2024
869 Patent
participada per
581 I"veség:'g:trs del La Myelin Repair Foundation otorga al Cemcat una
207 352 beca de recerca per estudiar un possible agent
195 que repari la mielina revertint els efectes de les
100 ) . )
4 lesions tipiques de la malaltia
Projectes de
&S 'z?éb ,\é@c’ &Q_ 0§~ (§;< Q)O(’ recerca oberts Continua la col'laboracié endegada al 2018 amb
X >
K I'empresa Ahead Therapeutics I'objectiu de la qual
es la realitzacié d’assajos /in vivo.
Mostres analitzades Facturacié Des de 2018 es continua rebent financiacié de la
S1348 € iniciativa Proyecto M1 de |'associaci6 Esclerosis
3.705 ' Mltiple Espafia (EME) que recapta fons per a la
2.500 2.823 investigacio en les formes progressives de la
1.700 1.725 15.900 € 30.000 € malaltia.
16.000 €
S > oo P P P L&
O R S S A S S S

EUR 1,6M

EUR 1,3M

EUR 1,2M

Cerca de noves dianes terapéutiques.

~
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La Neuroimmunologia és un dels camps que esta experimentant un creixement més
rapid i un canvi important de paradigma, exigint una intensa activitat docent per part del
centre. Aquesta activitat s'estructura en torn a la docencia de pregrau, postgrau i a la
formacié continuada i és possible perqué el Cemcat compta entre els seus professionals
amb experts i liders d’opini6 en el camp de I'EM.

L'any 2021 arrenca |'Educational Partnership

Program del Cemcat, un programa formatiu i 84 Alumnes
educacional amb activitats que es duen a terme
17a edicid
. 4 Programes de 1 . .
durant I'any natural. El programa és de gran P%stgrau 35 Classes ﬁ Master Online en
interés per la comunitat meédica, d'infermeria i Univesitari Neuroimmunologia

cientifica nacional i internacional, aixi com per la 5 Sessions

poblacié general.

1 39 Assistents

Origen dels Ponents

8

Programes destacats

22a edicio
MS Preceptorship

UAB-Cemcat

Estades Formatives

Curs impartit des
de 2009 per
especialistes en
EM que enguany
ha comptat amb
259 participants

Programa de
postgrau impartit
des de 2008 que
enguany a comptat
amb 61 alumnes

Ci &nci -
Interns 71 L;;?:: 2 68 Ponencies Tipus d’Estades
Externs 84 ! Visites 2
1 7 Sessions Rotants 22
Practiques TFM 11
P. Neurorehabilitacié 14
1 1 1 0 18 Practiques Lab. 9
: P. Infermeria =2
Cursos Educational Sessions Total Cursos Pharma =3
Partership Program Informatives Formatius Entrevistes 9
6 7 Becaris 5
Presencials = Streaming . .
1 .869 1 37 650 24 Origen dels estudiants
Assi Ponéncie: Assistents | Ponéncies 3 2 Nacional 51
Hibrids Online
Internacional 16

Infraestructura

Els professionals Filiacio dels professionals

Perfil dels professionals

o Administratiu ®7

A 61 17% 24% Assajos Clinics | 1
dones (STE Pritivis -Fem ) Assiste\nci:':\l EEE———— 60

dels quals... Docgnctl_a’ \l 2

estio
:8 29% 30% IT 13
omes C:—‘(.:m..m Cemcat@) Recerca W 24
- RN Suport Administratiu E10

RECURSOS ECONOMICS — FUNDACIO CEMCAT

INGRESSOS DESPESES cem-cat.org
Donacions 23.000 visites durant el 2024
(2 40;0) Fundraising
eyl ey
"t 27 cem-cat.org/noticies
L L o/,

Personal
(44,7%)

-

Docéncia
(31,88%)

Doceéncia
(61,2%)

19 notes de premsa durant el 2024

@cemcat_em
3.102 piulades (493 noves durant el 2024)
3.222 seguidors (372 nous durant el 2024)



Fets Rellevants

Premis i nomenaments

El Dr. Xavier Montalban, director del
Cemcat, guardonat amb el Premio
Fundacion Lilly de Investigacion
Biomédica 2024.

Els Drs Xavier Montalban i Mar
Tintoré designats com a membres del
Comité Organitzador del Congrés de
L'European Committee for Treatment
and Research in Multiple Sclerosis
(ECTRIMS) que tindra lloc a Barcelona
el setembre de 2025.

El Dr. Jaume Sastre, nomenat nou
Editor en Cap de la Revista Multiple
Sclerosis Journal, una de les principals
publicacions cientifiques en I'area de
I'Esclerosi Multiple.

Els Drs Xavier Montalban i Mar
Tintoré entre els autors més citats en
I'area de Neurociencies en el Highly
Cited Researchers 2024, segons el
portal  Clarivate: setena  ocasid
consecutive per al Dr. Montalban i
tercera per a la Dra. Tintoré.

El Dr. Jaume Sastre, nomenat nou
Membre del Comité Executiu de
L'European Committee for Treatment and
Research in Multiple Sclerosis
(ECTRIMS) en el congres celebrat a
Copenhagen el passat setembre de 2024

El Dr. Xavier Montalban, nomenat nou
Co-President de |'European Charcot
Foundation (ECF), referent europeu en
I'ambit de I'Esclerosi Mdiltiple.

@ fundacion

)

Hometo
Highly Cited
Researchers
2024

12 Clarivate”

European
Charcot
Foundation

Fites cientifiques

El Dr. Xavier Montalban signa com a
primer autor a The Lancet Neurology un
estudi internacional que demostra que
I'evobrutinib, un inhibidor de Ila
tirosina quinasa de Bruton (BTK), és
segur i eficag en el tractament de
I'esclerosi multiple remitent-
recurrent, oferint una nova opcid
terapéutica oral per als pacients amb
aquesta forma de la malaltia

Un estudi liderat pel Dr. Alvaro Cobo-
Calvo i amb participacié del Dr. Xavier
Montalban, publicat a la revista
Neurology: Neuroimmunology &
Neuroinflammation, identifica patrons
de citocines que podrien predir el risc
de recaigudes en pacients amb
MOGAD, obrint la porta a estratégies
terapéutiques personalitzades per a
aquesta malaltia autoimmune sovint
confosa amb I'Esclerosi Mltiple."

El Dr. Xavier Montalban presenta a
I'ECTRIMS 2024 la proposta de revisid
dels criteris diagnostics de
McDonald per a I'Esclerosi Mdltiple, que
incorpora novetats com el nervi optic
com a nova regio diagnostica i nous
biomarcadors en el liquid
cefalorraquidi, amb I'objectiu de
facilitar un diagnostic més precog i precis
de la malaltia."

Un estudi internacional amb participacio
destacada dels Drs. Xavier Montalban i
Manuel Comabella com a autors
senior, i daltres investigadors del
Cemcat, publicat a la revista Journal of
Neurology, Neurosurgery & Psychiatry,
identifica els biomarcadors en
sérum sNfL, sGFAP i sCHI3L1 com a
predictors de la progressi6 de la
discapacitat en pacients amb Esclerosi
Mdltiple Primaria Progressiva

THE LANCET
Neurology

Neurology

Neuroimmunology
& Neuroinflammation

International Advisory
ommittee on Clinical
rials inMS
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